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ترین علل های مرگ ومیر درجهان به شمار می رود. اضطراب مقدمه: سندرم کرونری حاد به عنوان یکی از مهم

تواند موجب، ناپایداری وضعیت همودینامیک و شناختی در این بیماران است،که میترین مشکلات رواناز شایع

درمانی با اسانس مورت بر اضطراب و رایحه پیامدهای نامطلوب بالینی شود. مطالعه حاضر با هدف تعیین تأثیر 

 وضعیت همودینامیک بیماران مبتلا به سندرم کرونری حاد انجام شد

بیمار  104روی  1404ها: این مطالعه یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده دوسوکور بود که در سال مواد و روش 

 مدنی خرم آباد انجام شد. بیماران با روش مبتلا به سندرم کرونری حاد بستری در بیمارستان شهید آیت الله

تصادفی بلوکی طبقه بندی شده بر اساس نمره خطر میزان مرگ ومیر بیماران مبتلا به سندروم کرونری حاد در 

نفر( تخصیص یافتند. درگروه مداخله و دارونما، رایحه درمانی با یک  52نفر( و دارونما ) 52دو گروه مداخله )

دقیقه، دو بار در روز و به مدت سه روز متوالی  10درصد به مدت  100دارونما با غلظت  قطره اسانس مورت و

های همودینامیک درچهار نقطه زمانی با دستگاه ( شاخص21-)شش نوبت( انجام شد. اضطراب با پرسشنامه، )داس

 های آماریو آزمون 25نسخه  (SPSS) ها با استفاده از نرم افزارآماریمانیتورینگ مرکزی اندازه گیری شدند. داده

  د.های تکراری و آزمون تعقیبی تجزیه و تحلیل شدنکای اسکوئر، تی مستقل، تحلیل واریانس با اندازه

شناختی و بالینی در ابتدای مطالعه تفاوت معنا داری های جمعیتها: گروه مداخله و دارونما از نظر ویژگییافته

، >p) 001/0راب در طول زمان بین دو گروه تفاوت معناداری داشت )نداشتند. میانگین تغییرات نمره اضط

و تنها   >P)001/0همچنین، تغییرات میانگین تعداد ضربان قلب و تعداد تنفس در طول زمان معنا دار بود )

ه درپنج و بیست دقیقه پس از مداخله، میانگین تعداد ضربان قلب در گروه مداخله به طور معنا داری کمتر از گرو

وتنها در پنج دقیقه پس از مداخله، میانگین تعداد تنفس درگروه مداخله نسبت به گروه  >P) 03/0دارونما بود )

تغییرات میانگین فشار خون متوسط شریانی در طول زمان تفاوت  =P) 03/0دارونما به طور معناداری کمتر بود )

شریانی در گروه مداخله در پنج دقیقه، بیست دقیقه  معناداری نشان نداد. در مقابل، میانگین اشباع اکسیژن خون

   >P)001/0)طور معناداری بیشتر از گروه دارونما بودو چهار ساعت پس از مداخله به

هزینه، ایمن، غیرتهاجمی در عنوان یک مداخله مکمل، کمتواند بهدرمانی با اسانس مورت میگیری: رایحهنتیجه

های همودینامیک بیماران مبتلا به سندرم کرونری حاد بستری در بخش صکاهش اضطراب و بهبود برخی شاخ

 ویژه قلبی مورد استفاده قرار گیرد

 درمانی، سندرم کرونری حاد، وضعیت همودینامیککلیدواژه ها:اضطراب، اسانس مورت، رایحه .

 

 

 

 

 


